Promoviendo la Salud y Nutricion de los Nifios y Nifias menores de 05 afos y de
las Madres Gestantes y Lactantes, a través de los Comedores Populares
C_:‘_"-f Saludables y Autogestionarios; en las Zonas Marginales de Macate, Yautan,

s .

Cachipamapa, Cambio Puente y San

/ Caritas Diocesana de Chimbote

CODIGO: 5-024-2
TEMATICA: SUPERVIVENCIA Y DESARROLLO INFANTIL
. QUINTO
MODALIDAD: CONCURSO
Financiamiento Ubicacién geografica
Aporte del Fondo: U$ 99,500.00 Departamento: Ancash.
Aporte Cofinanciador 1: Provincia: Santa y Casma.
Aporte Cofinanciador 2: Distrito: Chimbote, Nuevo Chimbote, Yautan
y Macate.
Contrapartida: U$ 59,967.76 Comunidad: Cambio Puente, San Luis (Las Palmas ,
Los Cedros y San Felipe), Yautan, Calpoc,
Parquin, Fray Martin, Cachipampa,
Quihuay, Alcaparrosa, Huancarap, San
Blas Alto, San Blas Bajo, Huanroc,
Tucupara, Chiripampa, Shiquish, Cayan y
Carayoc.
Ejecucion: 24 meses Beneficiarios: 2207
Fecha de Inicio: 10-Nov-2003 F?che.: dt? 10-Nov-2005
Término:
Fin: Contribuir a reducir la desnutricion infantil en las Propésito: Mejorar el cuidado de la salud y la
zonas marginales de la diécesis de Chimbote desnutricion de los nifios menores de 5
afos y madres (gestantes y lactantes), a
través del trabajo con los comedores
Resultados y Actividades:
R1. Fortalecer la organizacion y capacidad de gestion(autogestion ) de los R2.05.Evaluacién nutricional a 675 nifios(as) menores de 05 afios y 405
comedores populares madres gestantes y lactantes (8 controles/comedor)
R1.01.Coordinacién con los gobiernos locales, el PRONAA, MINSA y R2.06.Evaluacién del Concurso a los comedores por los jurados (135
beneficiarias para establecer Convenios y Planes de trabajo concertados(60 visitas)

R2.07.Premiacién del Comedor mas saludable y autogestionario: 02

R1.02.Estudio evaluativo participativo de los 27 comedores populares jornadas de premiacion y una pasantia a la junta directiva de 05

R1.03.Talleres de capacitacion en Organizacién y Gestion, Asistencialismo y R3. Comedores populares implementan biohuertos, aplicando técnicas de
Desarrollo, Ciudadania, Valores y Autoestima (540 familias Capacitadas) conservacion del medio ambiente.

R1.04.Asesoramiento en Organizacion y Gestion (autogestion) con las juntas R3.01.Talleres de capacitacion técnica en biohuertos en zonas rurales
directivas de los comedores (135 reuniones de asesoria) (220 familias capacitadas)

R1.05.Seguimiento participativo con actores sociales: Gobiernos
locales,PRONAA, MINSA y beneficiarias (135 reuniones de seguimiento)
R1.06.Evaluacién multisectorial con gobiernos locales, PRONAA, MINSA,
beneficiarias y Caritas (03 reuniones centralizadas - 03 informes)

R2. Familias beneficiarias de los comedores populares capacitados en nutricicon
y salud

R2.01.Preparaciéon de materiales de capacitacion, difusion y seguimiento: 30
Médulos de capacitacion, 300 folletos y 2000 fichas de seguimiento
R2.02.Talleres de capacitacion en nutricién, saneamiento y vigilancia

nutricional a beneficiarias de los comedores populares (540 familias capacitadas)
R2.03.Asesoria en practicas en salud y nutricion al comedor (324 visitas de
asesoria)

R3.02.Instalacion de 22 biohuertos comunales en zonas rurales
R3.03.Seguimiento y asesoria a los 22 biohuertos

R4. Administracion

R4.01.Visitas de seguimiento del coordinador a los equipos de campo
R4.02.Elaboracion y presentacion d 08 informes
R4.03.Sistematizacién de la experiencia

R2.04.Seguimiento a familias beneficiarias (972 Visitas domiciliarias) R4.04.Apoyo logistico y secretarial

Resumen del proyecto: El proyecto se propone mejorar el cuidado de la salud y de la nutricion de nifios menores de cinco afios y madres gestantes y
lactantes, a través del trabajo con los comedores populares modelos en las zonas de Yautan, Cachipampa, Macate, Cambio
Puente y San Luis Distritos de Chimbote y Nuevo Chimbote; a través del fortalecimiento de la organizacion y la capacidad de
gestiéon (autogestion) de los comedores populares. Asimismo capacitar a las familias beneficiarias en nutricion y salud. Se
implementara biohuertos en los comedores populares, aplicando técnicas de conservacion del medio ambiente. El proyecto
permitird una sinergia institucional entre la comunidad, los gobiernos locales, PRONAA, MINSA y Caritas Chimbote se
compromete al trabajo conjunto que garantice los resultados y la sostenibilidad a la finalizacion de la ejecucion del proyecto.

El proyecto busca con un enfoque participativo y de autogestion, fortalecer las capacidades individuales y colectivas de las
familias beneficiarias, su organizacion y autogestion, los que le permita lograr un mejor trabajo del comedor en el cuidado
nutricional y de salud de los nifios menores de 5 afios y madres de familia prioritariamente; y con ello contribuir en la reduccion
de la desnutricion infantil. Asimismo, con este enfoque de trabajo se promueve que, en el futuro, el comedor se constituya en
un espacio que genere propuestas de desarrollo para la comunidad. La coordinacién con PRONAA, los Gobiernos Locales y el
MINSA esta permitiendo un trabajo conjunto; ya se logro establecer un convenio interinstitucional con el MINDES-Ancash.
CARITAS Chimbote esta liderando la coordinacién de la Mesa de Concertacion de la Lucha Contra la Pobreza de la Provincia
del Santa.

Aspectos Relevantes: Beneficiarios directos 5,096 personas, incluye 1014 nifios y nifias menores de 5 afios y 826 madres gestantes y lactantes
como poblacién prioritaria del proyecto. 27 comedores populares, organizados y fortalecidos mejoran dietas incorporando
productos nutritivos locales e implementan mejores cuidados de la salud de nifios y nifias menores de 5 afios y madres
gestantes y lactantes. 675 nifios y nifias menores de 5 afios reciben mejor cuidado nutricional (vigilancia nutricional
permanente). 20 comedores populares implementan estrategias autogestionarias. 540 familias de los comedores populares
capacitadas en vigilancia nutricional, preparacion de dietas y cuidado de la salud.
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